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1 ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ХОДЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Настоящий отчет подготовлен по итогам I (организационно-

подготовительного) этапа реализации Комплексной программы развития спорта 

и пропаганды здорового образа жизни среди обучающихся ГАПОУ СО 

«НТТМПС» на 2025–2028 годы (далее – Программа) и охватывает 2025–2026 

учебный год. 

Организатором физкультурно-спортивной работы выступил студенческий 

спортивный клуб «ЮНОСТЬ» во взаимодействии с руководителем физического 

воспитания, преподавателями физической культуры и кураторами учебных 

групп. 

В отчетном периоде решались задачи I этапа: актуализация нормативной 

базы клуба, формирование физкультурного актива, запуск системы мониторинга 

целевых показателей, реализация календарного плана спортивно-массовой и 

оздоровительной работы. 

Всего за 2025–2026 учебный год проведено и обеспечено участие в 30 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях, в том числе: 12 

внутри техникума, 9 городских (включая 5 видов Спартакиады города среди 

СПО), 2 фестиваля ВФСК «ГТО», а также непрерывная секционная работа по 5 

видам спорта (легкая атлетика, мини-футбол, волейбол, лыжные гонки, 

настольный теннис). Информационное сопровождение обеспечено 45 

публикациями в официальном сообществе техникума в сети ВКонтакте. 
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2 ПЕРЕЧЕНЬ ПРОВЕДЕННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И ОХВАТ 
УЧАСТНИКОВ 

 

Сводные данные об основных мероприятиях отчетного периода 

представлены в таблице 1. Число участников указано по данным протоколов 

соревнований и журналов учета. 

Таблица 1 – Мероприятия 2025–2026 учебного года 

№ Мероприятие Период 
Участники, 

чел. Результат 

1 
День здоровья для 
обучающихся 1 курса 

Сентябрь 180 
Охват 100 % групп 
нового набора 

2 
Легкая атлетика (осенний 
кросс), Спартакиада города 
среди СПО 

Сентябрь 25 
3 общекомандное 
место; 3 место в 
личном зачете 

3 
Легкоатлетическая эстафета 
памяти Я.П. Залманова 

Сентябрь 15 
Участие сборной 
команды 

4 
Внутритехникумовский турнир 
по мини-футболу 

Октябрь 64 
8 команд учебных 
групп 

5 
Мини-футбол, Спартакиада 
города среди СПО 

Октябрь 12 6 место 

6 
Турнир по волейболу «Кубок 
Дружбы» 

Ноябрь 10 5 место 

7 
Осенний фестиваль ВФСК 
«ГТО» 

Ноябрь 40 12 знаков отличия 

8 
Внутритехникумовский турнир 
по волейболу 

Декабрь 48 
6 команд учебных 
групп 

9 Лыжные сборы 
Январь – 

февраль 
15 Подготовка сборной 

10 
Военно-спортивное 
мероприятие «Отечества 
достойные сыны» 

Февраль 90 Охват 1–2 курсов 

11 
Лыжные гонки, Спартакиада 
города среди СПО 

Февраль 10 
4 общекомандное 
место; 3 место в 
личном зачете 

12 
Спортивная станция 
профориентационного 
«Марафона знаний» 

Февраль 60 
Работа со 
школьниками города 

13 
Турнир по настольному 
теннису памяти Лукашова 

Март 32 Личное первенство 
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№ Мероприятие Период 
Участники, 

чел. Результат 

14 
Внутритехникумовский турнир 
по мини-футболу (весенний) Март 56 

7 команд учебных 
групп 

15 
Спортивное мероприятие «Батл 

поколений» 
Март 70 

Команды 
обучающихся и 
сотрудников 

16 
Турнир по настольному 
теннису, чемпионат 
«Абилимпикс» 

Апрель 8 
Участие обучающихся 
с ОВЗ 

17 
Плавание, Спартакиада города 
среди СПО 

Апрель 8 Участие сборной 

18 
Волейбол, Спартакиада города 
среди СПО 

Апрель 10 3 место 

19 Турнир Победы по футболу Май 60 
Посвящен Дню 
Победы 

20 
Весенний фестиваль ВФСК 
«ГТО» 

Май 45 16 знаков отличия 

21 
Легкая атлетика, Спартакиада 
города среди СПО 

Май 20 
3 командное место; 2 
и 3 места в беге на 800 
м 

22 
«Большие спортивные игры. 
Урал ПрофТех» 

Май 12 
Участие сборной 
команды 

23 
Тренировки в спортивных 
секциях (по расписанию) Весь год 102 

5 секций по видам 
спорта 

 

Суммарное число участий в мероприятиях составило 992 (с учетом 

повторного участия обучающихся в нескольких мероприятиях). Уникальный 

охват обучающихся физкультурно-массовыми мероприятиями составил 324 

человека, или 54 % контингента (при плане I этапа 50 %). 
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3 АНАЛИЗ УЧАСТИЯ И ОХВАТА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

3.1 Распределение активности по месяцам учебного года 

 

Пиковые значения активности приходятся на сентябрь (220 участников – 

за счет Дня здоровья первокурсников и легкоатлетических стартов), февраль 

(175 участников – военно-спортивные мероприятия и лыжный сезон) и март (158 

участников – турнирный блок). Провал в декабре–январе (48 и 15 участников) 

объясняется зачетной сессией и каникулами; в январе активность ограничена 

лыжными сборами. 

 
Рисунок 1 – Число участников и количество мероприятий по месяцам 

 

3.2 Охват по направлениям работы 

 

Наибольший охват обеспечивают массовые мероприятия (400 участий) и 

внутритехникумовские турниры (260 участий). В секциях на постоянной основе 

занимаются 102 обучающихся (17 % контингента). Наименее развитым 

направлением остается инклюзивная работа (8 участников движения 

«Абилимпикс»), что определяет одну из задач II этапа. 
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Рисунок 2 – Охват обучающихся по направлениям физкультурно-спортивной работы 

 

3.3 Результаты выступлений в Спартакиаде города среди СПО 

 

Техникум принял участие в 5 видах программы Спартакиады. Призовые 

места заняты в 3 видах: легкая атлетика (осень и весна – 3 места) и волейбол (3 

место), что соответствует плановому значению показателя на 2026 год (3 

призовых вида). Резервом роста являются лыжные гонки (4 место при наличии 

призера в личном зачете) и мини-футбол (6 место), требующий системной 

круглогодичной подготовки. 

 
Рисунок 3 – Результаты сборных команд в Спартакиаде города среди СПО 
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4 ДИНАМИКА ЦЕЛЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Сопоставление фактических значений целевых показателей с базовыми 

(2025 год) и плановыми значениями на 2026 год приведено в таблице 2 и на 

рисунке 4. 

Таблица 2 – Выполнение целевых показателей по итогам I этапа 

№ Показатель 
База 
2025 

Факт 
2026 

План 
2026 

Выполнение 

1 
Доля обучающихся, 
систематически занимающихся 
ФКиС, % 

50 55 58 94,8 % 

2 
Доля занимающихся в секциях 
ССК «ЮНОСТЬ», % 

15 17 20 85,0 % 

3 
Количество мероприятий за 
учебный год, ед. 15 21 17 123,5 % 

4 
Охват массовыми 
мероприятиями, % 

45 54 50 108,0 % 

5 
Участие обучающихся в ВФСК 
«ГТО», % 

8 13 14 92,9 % 

6 
Участие сотрудников в ВФСК 
«ГТО», % 

3 4 5 80,0 % 

7 
Призовые виды Спартакиады 
города среди СПО, ед. 2 3 3 100,0 % 

8 
Количество спортивных секций, 
ед. 5 5 6 83,3 % 

9 
Обучающиеся с ОВЗ в 
спортивных мероприятиях, чел. 5 8 8 100,0 % 

10 
Публикации о спортивной жизни, 
ед./год 

40 45 50 90,0 % 
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Рисунок 4 – Динамика ключевых целевых показателей: база, факт и план 2026 года 

По всем показателям зафиксирована положительная динамика 

относительно базовых значений 2025 года. Полностью выполнены или 

перевыполнены 4 показателя из 10 (количество мероприятий – 123,5 %, охват 

массовыми мероприятиями – 108 %, призовые виды Спартакиады и вовлечение 

обучающихся с ОВЗ – 100 %). Отставание от плана по доле занимающихся в 

секциях (85 %) и участию сотрудников в ГТО (80 %) находится в допустимых 

пределах для организационного этапа и подлежит компенсации на II этапе. 
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5 ВЫВОДЫ ПО ИТОГАМ I ЭТАПА 

 

1. Задачи организационно-подготовительного этапа Программы 

выполнены: сформирован физкультурный актив, запущена система мониторинга 

показателей, календарный план реализован в полном объеме (21 мероприятие 

при плане 17). 

2. Достигнута положительная динамика по всем 10 целевым показателям; 

охват обучающихся массовыми мероприятиями (54 %) превысил плановое 

значение. 

3. Подтверждена результативность сборных команд: 3 призовых вида в 

Спартакиаде города среди СПО (легкая атлетика, волейбол), призовые места в 

личных зачетах по лыжным гонкам и бегу на 800 м. 

4. Выявлены зоны роста: неравномерность активности по месяцам (спад в 

декабре–январе), недостаточная доля занимающихся в секциях (17 % при плане 

20 %), низкая вовлеченность сотрудников в движение ГТО, нестабильные 

результаты по мини-футболу, ограниченный охват инклюзивного направления. 

С учетом изложенного на 2026–2027 учебный год (II этап) предлагается: 

открыть шестую секцию по востребованному виду спорта по итогам опроса 

обучающихся; ввести в календарный план декабрьско-январский блок 

мероприятий (шахматно-шашечные и киберспортивно-настольные турниры в 

период сессии, «Зимние забавы» в каникулы); закрепить круглогодичную 

подготовку сборной по мини-футболу; провести корпоративный фестиваль ГТО 

для сотрудников; расширить участие в движении «Абилимпикс» до 12 человек в 

соответствии с целевым показателем 2027 года. 


